
QUI M'INFLUENCE DANS LA VIE ? 

Dans mon milieu 

immédiat 

Influence plutôt 

positive+ ou 

négative - 

Pourquoi ça m'influence ? 
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Dans la société 
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À QUI EST-CE QUE JE 

M'IDENTIFIE ? 

Pourquoi ? 

Quelles sont les qualités et les valeurs qui m'attirent chez cette 

personne ou ce groupe ? 
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